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လျတးလပးမႈ၊ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ႏြငးံ လူသာ့တနးဖုိ့ 
 

  ၐေအာငးဆနး့စုၾကညး 
 

                                
 
ှ၉၉၁ ေဖေဖားဝါရီလ ဿဿ ရကးေန႔ကေန ဿ၆ ရကးအထိ ေကာ စတာ ရီကာႏုိငးငဵ (Costa Rica) ဆနးဟုိေဆ့ 
်မိဳ႔ တျငးက္ငး့ပခဲံေသာ ယဥးေက့္မႈႏြငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ဆုိငးရာကမၻာ႔ေကားမရြငး၏ အစညး့အေဝ့တျငး ရညး 
မြနး့ခ္ကးပနး့တုိငး ၀ ခုကုိခ္မြတးခဲံသညး။တတိယေ်မာကးပနး့တုိငးမြာ ယဥးေက့္မႈဆိုငးရာ တျနး့အာ့သစး 
တစးခုကုိ တုိ့်မငးံေဆာငးရျကးရနး်ဖစးသညး။ ယငး့အခ္ကးသညး ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ ယဥးေက့္မႈ (the culture of 
peace)ႏြငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ယဥးေက့္မႈ (the culture of development) တုိ႔်ဖစးသညး။ ေကားမရြငးအေနနဲ႔ 
်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ ယဥးေက့္မႈကုိ ႏိုငးငဵတျငး့မြာသာမက ႏုိငးငဵတကာ စဵခ္ိနး်ဖငးံ ်မြငးံတငးလုပးေဆာငး ႏုိငးခဲံသညး။ 
ထုိ်ပငးေကားမရြငး အေနနဲ႔ ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ ယဥးေက့္မႈ၊ ဒီမိုကေရစီယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ လူ႔အချငးံအေရ့ယဥးေက့္ 
မႈတုိ႔သညး တခုႏြငးံတခု ချဲ် ခာ့၍မရေၾကာငး့ တငး်ပႏုိငးခဲံသညး။ သူတုိ႔၏ ထိေရာကးေသာ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျတးမႈသညး ဒီမိုကေရစီ နညး့က္ စီမဵခနး႔ချဲမႈ ႏြငးံ ယဥးေက့္မႈ်ခငး့ အ်ပနးအလြနး ပဋိပကၡ ်ဖစးမႈ 
မြကာကျယးေပ့်ခငး့မ္ာ့တျငး အက္ိဳ့ရလာဒးရိြမညး်ဖစးသညး။ 
 
်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ပနး့တုိငး ဟာအမျနး်မတးဆုဵ့ စဵတစးခု်ဖစးသညး။ အဲဒီစဵ ကုိမညးသညးံ အစုိ့ရ၊ ႏုိငးငဵကမြ ဖကး်ပိဳငး 
ႏိုငးမညးမဟုတးပါ။ စစးဘီလူ့ေတျပငး ်ပိဳငးဆုိငးႏိုငးမညးမဟုတးေပ။ ထုိ်ပငး ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ ယဥးေက့္မႈ၊ ဒီမိုကေရ 
စီယဥးေက့္မႈ တုိ႔ရဲံနီ့ကပးစျာ အခ္ငး့ခ္ငး့ အမီြသဟဲ်ပဳေနမႈ သေဘာကုိလညး့ မ်ငငး့ဆနးႏိုငးေအာငးေတျ႔ရ 
မညး်ဖစးသညး။ သုိ႔ေပမယးံ မေသခ္ာမေရေသာ ကိစၥတရပးလညး့ ရိြေနတုနး့ပါဘဲ။ အစို့ရေတျက ်ငိမး့ 
ခ္မး့ေရ့ ယဥးေက့္မႈဟာ ဒီမိုကေရစီေရ့၊ လူ႔အချငးံအေရ့ေတျနဲ႔ ချဲ်ခာ့မရေၾကာငး့ ႏြငးံ စဥးဆကးမ်ပတး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ 
တုိ့တကးမႈ အတျကး မရိြမ်ဖစး ဆုိတံဲအခ္ကးကုိ လကးခဵက္ငးံသုဵ့ဖို႔ အလြမး့ေဝ့ေနတာေၾကာငးံလညး့ ်ဖစးပါ 
တယး။ ဒီမုိကေရစီန႔ဲ လူ႔အချငးံအေရ့ ေဖားေဆာငးေရ့ကုိ              ဖုိ႔ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ႏြငးံ ယဥးေက့္မႈကုိ 
       တစးခု (pretexts)လုိအသုဵ့ခ္ေနၾကကုိ အေထာကးအထာ့ မ္ာ့စျာေတျ႔ေနရပါတယး။ အမ္ာ့သိ 
ၾကတဲံအတုိငး့ တခ္ိဳ႕ေသာ အစုိ့ရေတျဟာ ဒီမိုကေရစီဆုိတာ အေနာကးတုိငး့ရဲံ အေတျ့   ၐ (Western 
concept) တစးခုသာ်ဖစး်ပီ့ မိမိတုိ႔                ရဲံ ပငးကုိယးစဵႏႈနး့ တနးဖို့ေတျနဲ႔ ်ခာ့နာ့ေၾကာငး့ ဆငးေ်ခ 
ေပ့တာေတျရိြေနပါတယး။ အဲဒါဟာ စီ့ပျာ့ေရ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ဟာ ဒီမိုကေရစီကံဲသိ႔ုေသာ ႏုိငးငဵေရ့ဆုိငးရာ 
အချငးံအေရ့ေတျနဲ႔ ပဋိပကၡ ်ဖစးႏိုငးး်ခငး့၊     ကုိ      ေနရာေပ့ရနး လုိအပးလာ   လုိ႔ ဆုိခ္ငးေနပုဵ 
ရပါ   ။          ႔                                       ႔                  ႔၏                   
                                                ႔၏                   ႔                         
                  ႔                                            
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ႏိုငးငဵအမ္ာ့စုရဲံံ ေက္နပးဖျယးမရိြေသာ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ မြတးတမး့ေတျနဲ႔ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ (Development) 
အဓိပါယး ဖျငးံဆုိဖို႔ လုိအပးမႈေတျဟာ စီ့ပျာ့ေရ့ ပညာရြငးမ္ာ့ႏြငးံ ႏိုငးငဵတကာ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ အတျကး အ 
ေရ့ၾကီ့ေသာ ကိစၥတစးရပး (သုိ႔) အေလ့ထာ့စရာ တစးခု်ဖစးေနခံဲသညးမြာ ရာစုႏြစးတစးခု ေက္ားခဲံ်ပီ ်ဖစး 
သညး။ ယငး့အဓိပါယးသစးက ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ (Development) ်ဖစးရနး စီ့ပျာ့ေရ့တုိ့တကးမႈ (Economic 
growth) သာမက အ်ခာ့အခ္ကးေတျပါ ပါဝငးေနသညး။ 
 
ှ၉၈၀ ခုႏြစးတျငး ထုတးေဝခဲံေသာ ဖရနး     ပါ့႐ုိ့ (François Perroux) ၏ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ၏ အ်မငးသစး 
တစးခု (A New Concept of Development) စာအုပးတျငး ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ မ်ဖစးႏိုငးေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
တငး်ပထာ့သညး။ သူက ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ သညး             ႔    ႔ အသိစိတး ႏူိ့ၾကာ့မႈ ်ဖစးေန်ခငး့၊ ကတိ 
တစးခု၊ ကိစၥတရပး (သုိ႔) မၾကျငး့မက္နးရပးတညးေနရုဵမြသာ ကုိယးစာ့်ပဳေနၾကမညး ဟုဖျငးံဆုိ်ပသညး။ ယငး့ 
တျငး အသိဥာဏး ပညာ အရလညး့ ေမြ့မိြနးေသာ သိမႈတစးခုသာ ်ဖစးေနမညးဟုဆုိသညး။ ယငး့စာအုပး 
ေနာကးပိုငး့တျငး ပုဂၢိဳလးေရ့ဆုိငးရာ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ (Personal development) သညး အ်ခာ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကး 
မႈမ္ာ့၏ အဓိကအေၾကာငး့ရငး့ၾကီ့မ္ာ့မြ တစးခု်ဖစးသညး။ သူ၏ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈဆုိငးရာ ယူဆခ္ကးသညး 
တုိ့တကးေရ့၊ စီ့ပျာ့ေရ့ ႏြငးံ အ်ခာ့အခနး့ ႑ ေတျအတျကး စီမဵကိနး့မ္ာ့တျငး လူသာ့ ႏြငးံ ယဥးေက့္မႈ 
တနးဖို့မ္ာ့ (Human and Cultural values) သညး ခိုငးမာေသာ ေနရာတျငးရိြသညးကုိ ေဖား်ပေနသညး။ 
 
ယူအ းဒီပီ (United Nations Development Programme) အေနနဲ႔               (Growth) ႏြငးံ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့ 
တကးမႈ (Development) တုိ႔ၾကာ့ ်ခာ့နာ့မႈကုိ ဖျငးံဆုိရြငး့်ပရနး ှ၉၈ွ ေႏြာငး့ပိုငး့ကာလ ကတညး့ကပငး စ 
တငးခဲံသညး။ ှ၉၉ွ အေစာပိုငး့ ကာလကတညး့ကပငး UNDP ၏ လူသာ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ အစီရငးခဵစာ 
(Human Development Report) ကုိ ပထမဆုဵ့ ထုတး်ပနးခဲံ်ပီ့ လူသာ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ၏ အသျငးအ်ပငး 
ကုိ အသိအမြတး်ပဳခဲံသညး။ ှ၉၉၀ လူသာ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ အစီရငးခဵစာ၏ အဓိကေဖားထုတးခ္ကးမြာ လူ 
သာ့၏ ပါဝငးေဆာငး႐ျတးမႈကို (ကၽျႏုးတုိ႔ေခတး၏ အဓိက ကိစၥရပး) (The central issue of our time) အ်ဖစး 
်မငး်ခငး့်ဖစးသညး။ 
 
 
စီ့ပျာ့ေရ့                 (Beyond Economics) 
 
လူသာ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ထငး်မငးယူဆခ္ကးမ္ာ့ကုိ အဓိကအခ္ကးအ်ဖစး ႏိုငးငဵတကာစီ့ပျာ့ေရ့ ပညာရြငး 
မ္ာ့၊ စီမဵခနး႔ချဲ အုပးခ္ဳပးသူေတျရဲ႕ အေတျ့အေခၐ မ္ာ့တျငး ထညးံသျငး့ ယူဆေနစဥး        ေစ့္ကျကးစီ့ပျာ့ 
ေရ့ (Market Economy) ကုိ ႐ုပးဝတၳဳပုိငး့ဆုိငးရာ တုိ့တကးေရ့ အတျကး အလြ္ငး်မနးဆုဵ့ ႏြငးံ အေသခ္ာဆုဵ့ 
နညး့လမး့ အ်ဖစး အစုိ့ရမ္ာ့က သတးမြတးလာၾကသညး။ စီ့ပျာ့ေရ့  ႑     တုိငး့်ပညးေတျ ရငးဆုိငး 
ေနရတံဲ ်ပႆနာ အာ့လုဵ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ေပ့ႏုိငးမယးလုိ႔  ငး်မငးယူဆ ေနၾကသညး။ စီ့ပျာ့ေရ့ ကုိသာ “deus 
ex machina” ေခၐ “လုိလာ့ေတာငးံတေနတံဲ အာရြသစး  တဵခါ့အာ့လုဵ့ရံဲ ေသာံ ေလာကးေတျ အတျကး 
အေရ့ပါဆုဵ့ေသာ ေသာံတစးေခ္ာငး့” အ်ဖစးတငးစာ့ခဲၾံကသညး။ ထုိအ်ပငး ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ ႏြငးံ လုဵ်ခဵဳေရ့ စိနး 
ေခၐမႈ၊ လူ႔အချငးံအေရ့ ႏြငးံ တာဝနးယူမႈ စိနးေခၐမႈ၊ ဒီမိုကေရစီ ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့ ဥပေဒ စိနးေခၐမႈ၊ တရာ့မြ္တ 
ေရ့ ႏြငးံ ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့ စိနးေခၐမႈ၊ ယဥးေက့္မႈ ်ပနးလညးရြငးသနး်ခငး့ ႏြငးံ        (Pluralism) 
စိနးေခၐမႈ ကုိေအာငး်မငးစျာ ဆုဵဆညး့ႏိုငးရနး အတျကး “ေတာငးံတငး့ခိုငးမာေသာ စီ့ပျာ့ေရ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ” 
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ကုိသာ “မရြိမ်ဖစး အရာ” တခုလုိ်မငးခဲံၾကသညး။ 
 
“စီ့ပျာ့ေရ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ” သညး ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့၊ လူ႔အချငးံအေရ့၊ ဒီမုိကေရစီေရ့၊ ယဥးေက့္မႈပိုငး့ ဆုိငးရာ 
       (Pluralism) တို႔းအတျကး မရိြမ်ဖစး်ဖစးသညး ဆုိေသာအ်မငး ႏြငးံ ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့၊ လူ႔အချငးံအေရ့၊ 
ဒီမုိကေရစီေရ့ တုိ႔၏ ယဥးေက့္မႈ တစးခုသညး “စဥးဆကးမ်ပတး လူသာ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ” (Sustained 
human development) အတျကး မရိြမ်ဖစး်ဖစးသညး ဆုိေသာအ်မငးတုိ႔သညး သီအုိရီဆုိငးရာ ခ္ဥး့ကပးမႈ 
    သာ ်ခာ့နာ့သညးဟု အေပၐယဵထငးရသညး။ သုိ႔ရာတျငး အနီ့ကပး ေလံလာၾကညးံမြသာလြ္ငး သူတုိ႔၏ 
အေ်ခခဵက္ေသာ ကျဲ် ပာ့မႈမ္ာ့ကုိ ်ဖစးေစေသာ မတူကျဲ် ပာ့ေသာ ခ္ဥး့ကပးမႈေတျကုိ ေတျ႔ရသညး။ 
 
စီ့ပျာ့ေရ့ကုိ တဵခါ့အာ့လုဵ့၏ ေသာံ ေလာကးမ္ာ့အတျကး အေရ့ပါဆုဵ့ေသာ ေသာံတဵတစးေခ္ာငး့ အ်ဖစး 
      လိုကး်ခငး့သညး                                      သာလြ္ငး      ်ဖစးသျာ့သညး။ 
သူတုိ႔၏ စီ့ပျာ့ေရ့ လကးနကးကိရိယာ သာလြ္ငး အာ့လုဵ့ကုိ ဆုဵ့်ဖတးႏိုငးသညးံ သေဘာ်ဖစးသျာ့သညး။ 
ဒီအခ္ကးဟာ စီ့ပျာ့ေရ့၊ ႏုိငးငဵေရ့ ႏြငးံ လူမႈအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့က လူသာ့တုိ႔ိုအတျကး လုပးေဆာငးေနသညးဟု 
ခဵယူထာ့ေသာ ကမၻာတစးခု၏ အ်မငး (vision of a world) ႏြငးံ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ေနသညး။ ယငး့ကမၻာတျငး 
ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ တုိ႔၏ တေပါငး့တစညး့တညး့ ်ဖစးမႈသညး လူသာ့တုိ႔၏ အစျမး့သတိၱကုိ 
်ဖစးေစမညးံ ပတးဝနး့က္ငးတစးခုကုိ ဖနးတီ့သညး။ 
 
ယငး့ကျဲ် ပာ့ေသာ အ်မငးမ္ာ့သညး လူမႈေရ့ ႏြငံး အမ္ိဳ့သာ့ေရ့ စ႐ုိကးကို အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အစိတးအပုိငး့မ္ာ့   
        ရာတျငး ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ သျာ့ေစသညး။ ယငး့တျငး ဆငး့ရဲမႈ၊ တုိ့တကးမႈ၊ ယဥးေက့္မႈ၊ လျတး 
လပးမႈ၊ ဒီမိုကေရစီေရ့ ႏြငးံ လူ႔အချငးံအေရ့မ္ာ့ ကိ ုအေ်ခခဵအ်မငးမ္ာ့ အ်ဖစးသတးမြတး်ခငး့ တုိ႔ပါဝငးသညး။ 
ထုိ်ပငး ယငး့တနးဖို့ ႏြငးံ အဓိပါယးမ္ာ့ကုိ မညးသူက ဆုဵ့်ဖတးချငးံပါဝါ ရိြ                လညး့ပါဝငး 
သညး။ 
 
ယငး့တနးဖို့စနစးတျငး                                      ူၾကာ့တျငး တူညီမညးမဟုတးေပ။ လုပးပိုငး 
ချငးံရိြသူ (Privileged) ႏြငးံ လုပးပိုငးချငးံမရိြသူ (Unprivileged) တို႔၏ ထငး်မငးယူဆခ္ကးမ္ာ့ သညးလညး့ မ 
တူကျဲ် ပာ့ သျာ့မညး်ဖစးသညး။            ႏြငးံလုပးပိုငးချငးံ အေရ့ကိစၥတျငး ခ္မး့သာသူ (haves) ႏြငးံ ဆငး့ 
ရသူဲ (haves-not) ၾကာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့မႈသညး အ  အတျကးဆုိငးရာ ကျဲ် ပာ့မႈသာလြ္ငး မဟုတးေပ။ သူတုိ႔၏ 
စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ႏြငးံ အေတျ့အေခၐပုိငး့ ဆုိငးရာတျငးလညး့ အေတားအတနး ကျဲ် ပာ့မႈမ္ာ့ရိြသညး။ စီ့ပျာ့ေရ့ 
ကုိသာအေလ့ေပ့သူမ္ာ့ အတျကး            ႏြငးံ လုပးပိုငးချငးံ ပုစၦာကုိသာလြ္ငး ေဇာငး့ေပ့ေနရ၍ မြ္မြ္ 
တတ ်ဖစးခသဲညး။ 
 
ဆငး့ရဲမႈ ်ပႆနာသညး လူ႔သာ့တုိ႔အတျကး စီ့ပျာ့ေရ့ ခ္ဥး့ကပးမႈ သတးသတးတစးခုတညး့်ဖငးံ ်ပညးံစုဵမညးမ 
ဟုတးေၾကာငး့ ေဖား်ပေနသညး။ ဆရာဝနး၊ အဟာရ ပညာရြငး     ၊ အ်ခာ့ သိပဵပညာရြငး                   
       (deprivation)     ဓမၼဓိဌာနး                                            ၎   ႔၏      
                                        
 
                                                                 ၐ                      
                                                                     ႏြငးံ လုပးပိုငးချငးံရ  သူေတျ 
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သာ ေနရာရေနေသာေၾကာငးံ ဆငး့ရဲသာ့ေတျမြာ                 အသဵမဲံေနရတယး။            
ဆုိသညးမြာ လူမႈဆကးဆဵေရ့ နယးပယးတစးခု အတျငး့ လူတစးဦ့တစးေယာကး၏ ဆႏၵကုိ တျနး့အာ့ 
်ဖစးေစေသာ၊ ေဖားထုတးရေဲသာ ်ဖစးႏိုငးစျမး့ရညး (possibility) တစးခု်ဖစးသညး။ ဆငး့ရဲသာ့ေတျမြာ တျနး့ 
အာ့ေပ့်ခငး့၊ အတငး့အၾကပး ေစခုိငး့ႏုိငး်ခငး့၊ ၾသဇာလျမး့မို့ႏုိငး်ခငး့ စေသာ စျမး့ရညးသတိၱမ္ာ့မရိြႏိုငးၾက 
ေပ။     ဆငး့ရဲသာ့                                    ႐ုပးဝတၳဳပုိငး့ဆုိငးရာ ေထာကးပံဵ်ခငး့         မ 
လုဵေလာကး  ။ သူတုိ႔ကုိ လုဵေလာကးတဲံ ပံဵပို့တျနး့အာ့ေပ့မႈ ေတျလုပးေပ့ရမ  ။ အၾကငးနာမဲံတံဲ ကမၻာၾကီ့ 
မြာ ငါတုိ႔ဟာ အစျမး့မရိြတံဲ သူေတျ၊ အကူအညီမဲံသူ ေတျလုိ႔ ထငးေနတဲံ သူတို႔ရဲံ ထငး်မငးယူဆခ္ကးေတျ 
ကုိေ်ပာငး့လဲေပ့ရပါမ  ။ 
 
                          (empowerment) ဟာ ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ႏြစးခုစလုဵ့ အတျကး 
အဓိက က္ပါတယး။ အဲဒါဟာ ႏုိငးငဵ (သုိ႔) လူမႈအသ    ့ အဝုိငး့ အေပၐ တျနး့အာ့ေပ့ႏုိငးသညးံ စျမး့ရညး မညး 
သူ႔တျငးရိြသညး၊ ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ေခါငး့စဥးေအာကးတျငး လကးေတျ႔က္ေသာ လုပးေဆာငးမႈ 
မ္ာ့ ကုိဆုဵ့်ဖတးေပ့ႏုိငးမညးံသူ ကုိဆုဵ့်ဖတးေပ့သညး။ တပါတီအာဏာရြငး (totalitarian) စနစး ပီ်ပငးေလ 
ေလ လုပးပိုငးချငးံအာဏာမ္ာ့ဟာ အုပးစို့သူအီလစး (ruling elite) တုိ႔၏ လကးထဲတျငးရိြေလ  ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ 
ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈကုိ က္ဥး့ေ်မာငး့ေသာ ရညးရျယးခ္ကးေတျနဲံ႔ လုပးေလ်ဖစးသညး။ ယဥးေက့္မႈ ကုိလညး့ 
“ေခတးအမီဆုဵ့” (the most recent)၊ “အဆငးံအ်မငးံဆုဵ့ေသာ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ (သုိ႔) ဘဝရံဲ ရြငးသနးမႈ ႏြငးံ 
လုဵ်ခဵဳမႈ ကုိတို့်မြငးံ်ခငး့ အ်ဖစး သတးမြတးခဲံၾကသညး။ 
 
ယဥးေက့္မႈ အေပၐ အဓိပါယး ဖျငးံဆုိခ္ကးသညး                     နကးန ဲက္ယး်ပနး႔သညး။ ေပ္ာံေ်ပာငး့မႈ 
(flexible) ႏြငး ံ                အရညးအခ္ငး့မ္ာ့ (noncompulsive qualities) ကုိအေလ့ထာ့ 
သညး။ စိတးဝငးစာ့မႈ က္ဥး့လာေလေလ   မလႈပးမရြာ့ (static) ႏြငးံ တငး့တငး့မာမာ (rigid) ်ဖစးလာမညး။ 
ထုိ်ပငး အတငး့အၾကပးဆနးေသာ အသျငးေဆာငးလာမညး။ “အမ္ိဳ့သာ့ ယဥးေက့္မႈ” (national culture) 
သညးလညး့                သမုိငး့အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ ႏြငးံ              လူမႈ        တုိ႔             
                                တ      လုိ်ဖစးသျာ့ႏိုငးသညး။       ပငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈသညးလညး့ 
                                                                                  စာရငး့ဇယာ့ 
ကိနး့ဂဏာနး့မ္ာ့ကုိလညး့ ႐ုဵ့ပုိငး့ဆုိငးရာ လူပးေဆာငးမႈ၏ ေအာငး်မငးမႈမ္ာ့ကုိ သကးေသ်ပဖုိ႔ ႐ျတး်ပပါလိမးံဦ့ 
မညး။ 
 
အာဏာပုိငးအစုိ့ရအမ္ာ့စုဟာ ေခတးမီဖျဵ႔ၿဖိဳ        ေပၐ  အဆငးံ         ေစ ိုတံဲဆႏၵေတာံရြိၾကပါတယး။ 
ဒါ ေပမယးံ စစးမြနးတံဲ ေ်ပာငး့လဲမႈလုပးေဆာငးရမြာကုိေတာံ တျနး႔ဆုတးေနၾကတယး။ အံဲလုိ အစုိ့ရမ္ိဳ့ေတျဟာ 
ေခတး န႔ဲအမီ လုိကးႏိုငးဖုိ႔ သူတုိ႔အေနနဲ႔ ႏိုငးငဵေရ့စနစးတစးခု ဆီေရာကးႏိုငးမယးံ အမ္ိဳ့သာ့စ႐ုိကး (သုိ႔) 
်ပညးတျငး့်ဖစး စဵ်ပ လမး့စဥးတစးခုကုိ ေဖားေဆာငးေနတယးလုိ႔လညး့ ေဖား်ပတတးပါေသ့တယး။ ဒုတိယကမၻာ 
စစး ်ဖစးၿပီ့ၿပီ့ခ္ငး့ ဆယး စုႏြစးမ္ာ့အတျငး့မြာဘဲ ဆုိရြယးလစးွါဒ (Socialism) ဟာ လူႀကိဳကးမ္ာ့လာခံဲတယး။ 
ဒါေပမယးံ ှ၉၈ွ ေႏြာငး့ ပုိငး့ကာလေတျကစၿပီ့ ဒီမိုကေရစီွါဒ (Democracy) ဟာ အေ်ခခုိငးမာလာခံဲ 
တယး။ အမ္ိဳ့သာ့ေရ့ (သုိ႔) တုိငး့ရငး့်ဖစးလမး့စဥးဟာ ဆုိရြယးလစးဇငးလာ့ … ဒီမိုကေရစီလာ့ … ဆုိတံဲ 
အာ႐ုဵစိုကးမႈဟာ လုပးငနး့စဥး (Process) ႏြငးံ ပနး့တုိငး (Goal) ႏြစးခုစလုဵ့အေနနဲ႔ ယဥးေက့္မႈပုိငး့ဆုိငးရာ 
ဆကးလကး်ဖစး်ခငး့ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ရြိေန သညး။ အ်ပနးအလြနးအာ့်ဖငးံ ဓေလံထဵု့စဵအာ့်ဖငးံေသားလညး့ 
ေကာငး့၊ လုပးငနး့စဥးပိုငး့အရေသားလညး့ေကာငး့၊ သီ့်ခာ့အသုဵ့အႏြဳနး့ မ္ာ့အေနနဲ႔ ဒီမိုကေရစီ (သုိ႔) 



5 

ဆုိရြယးလစးွါဒတစးခုခုကို မ်ဖစးမေန အဓိပၸါယးဖျငးံဆုိၾက သညး။ အံဲဒါဟာ ေွဖနးဆုဵ့်ဖတးေပ့ႏုိငးသူ 
(Arbiter) ႏြငးံ အဓိပၸါယး ဖျငးံဆုိေပ့ႏုိငးသူ (Interpreter) ကဲံသုိ႔ လုိအပးေသာေနရာ မ္ာ့အတျကး ႏုိငးငဵေရ့ 
အီလစးမ္ာ့ ်ဖစးတညးေပၐေပါကးေရ့ကုိ်ဖစးေစသညး။ ထုိသူမ္ာ့ဟာ ယဥးေက့္မႈပုိငး့ ဆုိငးရာကုိထိနး့သိမး့ 
ေစာငးံေရြာကးရနး၊ ေဆာငးရနးေရြာငးရနး (Dos or Don’ts) ေတျကို ်ပဌနး့သညး။ 
 
လူ႔အချငးံအေရ့ကုိ အေ်ခ်ပဳတဲံ ဒီမိုကေရစီ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့ေတျဟာ ယဥးေက့္မႈခိုငးမာမႈ၊ လူမႈေရ့ တညး 
ၿငိမးမႈ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ လုဵၿခဵဳေရ့ဆုိတံဲ နာမညးေတျ နဲ႔တပး်ပီ့ အာဏာပုိငးအစုိ့ရေတျရဲ႕ တာ့ဆီ့ပိတးပငး ်ခငး့ 
ကုိခဵေနရပါတယး။ အေနာကးတုိငး့ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ရဲ႕ အဆုိ့ွါ့ဆုဵ့ ႏုိငးငဵေတျမြာဆုိ ဒီမုိကေရစီကုိ အ 
ထိနး့အကျပးမဲံေသာ လျတးလပး်ခငး့၊ ကုိယးက္ိဳ့ၾကညးံ တစးကုိယးေကာငး့ွါဒတ႔ိုရ႕ဲ အေ်ခ်ပုရာ (Progenitor) 
အ်ဖစး ထငးေယာငး်မင  ေယာငးလုပးၿပီ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ အယုဵသျငး့လာတာေတျ ရြိတယး။ ဒီမိုကေရစီတနးဖုိ့ 
(Democratic Values) ေတျနဲ႔ လူ႔အချငးံအေရ့ ေတျဟာ အမ္ိဳ့သာ့ ယဥးေက့္မႈ ေတျကုိ ဆနး႔က္ငးေနတယး 
လုိ႔ ခိုငးလုဵတံဲအေထာကးအထာ့ေတျ မရြိဘဲ စျပးစျဲတာေတျလညး့ရြိတယး။ ဒါေၾကာငးံမုိ႔ တကယး အက္ိဳ့ရြိ 
ေအာငး လုိအပးသလုိ ်ပဳ်ပငးယူရမယးလုိ႔ ဆုိတာေတျလညး့ရြိတယး။ ဒီမိုကေရစီနဲ႔ မသငးံေတားေသ့ဘူ့လုိ႔ 
လညး့ လူေတျကုိ ေ်ပာၾကတာေတျ ရြိတယး။ ဒါေၾကာင   ညး့ ဒီမိုကေရစီ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲမႈေတျ ေဖားေဆာငး 
ႏိုငးဖုိ႔ အခ္ိနးေတျက  မ္ာ့ႀကီ့ေပ့ေနရတယး။ 
 
ဒီလုိ ထငး်မငးယူဆခ္ကးေတျကုိ ေခ္ပမႈရ႕ဲ ပထမပုဵစဵကေတာံ အေမရိကနး ်ပညးေထာငးစု ဟာ ဒီမုိကေရစီ 
ယဥးေက့္မႈရဲ႕ အေကာငး့ဆုဵ့ နမူနာတစးခုပါဘဲ။ အေမရိကနးႏိုငးငဵဟာ အ်ခာ့ယဥးေက့္မႈမ္ာ့ကုိ ကုိယးစာ့ 
်ပဳေနတဲံအ်ပငး ဒီမိုက ေရစီယဥးေက့္မႈရဲ႕အေရ့အပါဆုဵ့ ကုိယးစာ့ လြယးေတားႀကီ့ လုိ်ဖစးပါတယး။ ဒါေတာငး 
အခ္ိဳ႕ေတျက ဒီအခ္ကး ေတျကုိေက္ားၿပီ့ အေမရိကနးယဥးေက့္မႈကို ဣေ်ႏၵမဲံ အ႐ြဳပးထုတးႀကီ့လုိ႔ ်မငးေစခ္ငး 
ၾကပါေသ့တယး။ အံဲဒီမြာဆုိရငး I-Want-It-All စာ့သဵု့သူဗဟုိ်ပုယဥးေက့္မႈ၊ ်မုိးံၾကီီ့်ပၾကီီ့ ယဥးေက့္မႈ 
(Megacity Culture)၊ စူပါပါွါယဥးေက့္မႈ၊ နယး်ခာ့စီ့်ခာ့ ယဥးေက့္မႈ (Frontier Culture)၊ ကူ့ေ်ပာငး့လာ 
သူယဥးေက့္မႈ (Immigrant Culture) တုိ႔ပါွငး သညး။ ထုိ႔်ပငး ခုိငးမာေသာ မီဒီယာ ယဥးေက့္မႈ (Media 
Culture) လညး့ပဲရြိေသ့သညး။ ယငး့ မီဒီယာ ယဥး ေက့္မႈသညး အေမရိကနး လူ႔အဖျဲ႔အစညး့၏ မ္ာ့ေ်မာငး 
လြေသာ ်ပႆနာ ေပါငး့မ္ာ့စျာကုိ ်ဖစးေပၐေစသညးဟုလညး့ဆုိၾကသညး။ ထုိ႔်ပငး လမး့မေပၐအၾကမး့ဖကးမႈ   
မူ့ယစးေဆ့အလျသဲဵု့စာ့်ပဳမူ မြသညး လကးထပးထိမး့်မာ့ ်ခငး့ဆုိငးရာ အခကးအခဲမ္ာ့အထိ ရြိသညးဟု 
ဆုိၾကေသ့သညး။ 
 
အေမရိကနးလူ႔အဖျဲ႔အစညး့ ဆုိ့ရျာ့မႈမ္ာ့ကုိ ဒီမိုကေရစီအေမျအႏြစး (Democratic Legacy) ်ဖငးံ 
ေ်ခရာေကာကး ၍ မရႏုိငးေပ။ သုိ႔ေသား ေခတးမီ႐ုပးွ ါဒ မ္ာ့၏ ေတာငး့ဆုိခ္ကးမ္ာ့နဲ႔ေတာံ ေ်ခရာေကာကးႏိုငး 
သညး။ ဒီလုိမ္ိဳ့ဆုိ့ ရျာ့မႈေတျကုိ အ်ခာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ၿပီ့ႏုိငးငဵႀကီ့မ္ာ့ေတျလညး့ အဆငးံ အလုိကး ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့စျာ 
ေတျ႔ေနရသညး။ 
 
            တစးကိုယးတညး့လျတးလပးစျာယဵုၾကညးချငးံွါဒ (Gross Individualism) ႏြငးံ ေၿခာကးပစးကငး့ 
သဲလဲစငးကုိယး က္ငးံတရာ့ွါဒ (Cut-Throat Morality) မ္ာ့ဟာ ႏုိငးငဵေရ့ႏြငးံအသိပညာပိုငး့ဆုိငးရာ လျတး 
လပးချငးံေတျ ႏြိပးကျပးခဵေနရၿပီ့  ဂုဏးသိကၡာႏြငးံတုိ့တကးေရ့ကုိ တုိငး့တာႏုိငးမယးံ ႐ုပးွ တၳဳပိုငး့ဆုိငးရာ ေအာငး 
်မငးမႈေတျရဖုိ႔ ထိတးလနး႔စရာေကာငး့ေသာ စီ့ပျာ့ေရ့ၿပိဳငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၐေသာအခ္ိနးကာလတျငး ေပၐ 
ေပါကးလာခံဲၾကသညး။ အက္ိဳ့ဆကးအာ့်ဖငးံ ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ လူ႔တနးဖုိ့မ္ာ့ေဘ့ေရာကးၿပီ့ ေငျတနးဖို့ႀကီ့စုိ့ 
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ေသာ လူ႔အဖျဲ႔ အစညး့တစးရပး ်ဖစးလာသညး။ အလုဵ့စဵုၿပီ့ ်ပညးံစဵုတံဲႏုိငးငဵေရ့ (သုိ႔) လူမႈေရ့စနစးဆုိတာမရြိပါ 
ဘူ့။ 
 
ဒီမုိကေရစီႏြငးံလူ႔အချငးံအေရ့မ္ာ့ဟာ အေနာကးတုိငး့မဟုတးေသာ ယဥးေက့္မႈမ္ာ့ကုိ ဆနး႔က္ငးေနသညးဟု 
ေ်ပာဆုိေနခ္ိနးမြာဘဲ ယငး့ယဥးေက့္မႈမ္ာ့ကုိ     ႔                 ေက္ာကးး႐ုပး     (Monolithic)     
က္ဥး့ေ်မာငး့စျာ အဓိပၸါယးသတးမြတး်ခငး့၊ သေဘာထာ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳေနၾကသညး။ တကယးေတာံ ဒီမိုကေရစီ 
နဲ႔လူ႔အချငးံအေရ့ကုိ ်မြငးံတငးလုိေသာ တနးဖို့မ္ာ့ကုိ မ္ာ့်ပာ့လြေသာ ယဥးေက့္မႈမ္ာ့တျငး ေတျ႔ေနရသညး။ 
ကမၻာေပၐရြိ လူသာ့မ္ာ့ သညး သူတုိ႔ရ႕ဲ ်ပညးံွတံဲ အလာ့အလာေတျ အမြနးတကယး ်ဖစးေစဖုိ႔ လျတးလပး 
်ခငး့ နဲ႔ လုဵၿခဵဳေရ့ကုိ လုိအပးေနၾကပါတယး။ 
 
လျတးလပးချငးံကုိ မဖ္ကးဆီ့ဘဲ လုဵၿခဵဳေရ့ကုိ ဖနးတီ့ေပ့ႏုိငးေသာ အစုိ့ရတစးခုပဵုစဵတစးခုလုိ လုိလာ့ခ္ကး 
ေတျဟာ အလြမး့အလျနး ကျာေွ့ေနသညး။ အေရြ႕တုိငး့ေကာ၊ အေနာကးတုိငး့ ႏြစးခုစလုဵ့ရဲ႕ ယဥးေက့္မႈ 
အာ့လုဵ့ထဲမြာ အာဏာရြငးစနစး (dictatorship)ႏြငးံ ၾကမး့တမး့ေသာအစုိ့ရ (strong governments)ကုိ 
လုိလာ့ႏြစးသကးသလုိ ေထာကးခဵေပ့ေန်ခငး့ကုိေတျ႔ေနရပါတယး။ ႀကီ့စုိ့လုိေသာဆႏၵ ႏြငးံ အငးအာ့ႀကီ့မႈကုိ 
်မြငးံေ်မြာကး လုိေသာ စိတးတိမး့ညျတး်ခငး့သညး လူအမ္ာ့၏ ထူ့်ခာ့တံဲအခ္ကး ်ဖစးၿပီ့ ဒီစိတးဟာလညး့ 
လုဵၿခဵဳေရ့အတျကး ဆႏၵတစးခုမြ ေပၐေပါကးလာသညး။ ႏိုငးငဵတစးခုဟာ လုဵၿခဵဳေရ့ ႏြငးံ လျတးလပး်ခငး့၏ 
ကာကျယးမႈကုိ်ဖစးေစေသာ စနစး (System) တစးခုကုိ ေရျ့ခ္ယးႏိုငးသညး။ ထုိ႔်ပငး ႏုိငးငဵသညး တစးဦ့ တစး 
ေယာကးခ္ငး့စီႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ကုိ သူတုိ႔၏ ကုိယးပိုငးလျတးလပးမႈ ႏြငးံ လုဵၿခဵဳေရ့ကုိ ကာကျယးႏုိငးရနး 
လုဵေလာကးေသာ အငးအာ့ကုိ ေပ့ႏုိငးသညးံ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ႏြငးံ လကးေတျ႔လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိလညး့ 
ေရျ့ ခ္ယး ႏိုငးသညး။ ဒီေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကသာလြ္ငး အဲံဒီ တုိငး့်ပညးသညး ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ ႏြငးံ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ 
လမး့စဥးအတျကး မညးမြ္ ေပါကးေရာကးသျာ့မညးကုိ ဆုဵ့်ဖတးသညး။ 
 
အဓိပၸါယး်ပညးံွ ေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈအတျကး ႀကိဳ့ပမး့ေဆာငးရျကး အာ့ထုတးေနေသာ တတိယကမၻာမြ 
ႏိုငးငဵ မ္ာ့သညး လူမ္ိဳ့စု အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ပါေသာ လူ႔အဖျဲ႔အစညး့ (Multiracial Societies) မ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ 
ယငး့ႏိုငးငဵမ္ာ့ တျငး ခ္ယးလြယးေနေသာ လူမ္ိဳ့စုႀကီ့တစးခုရြိသညး။ တခါတရဵ အုပးစုငယးမ္ာ့ ေ်မာကး်မာ့စျာ 
လညး့ ရြိတတးသညး။ ဆငး့ရဲ်ခငး့ဟာ အေ်ခခဵစီ့ပျာ့ေရ့လုိအပးခ္ကးေတျနဲ႔ ေက္နပးဖျယးမေကာငး့ေတာံသလုိ 
“ လူနညး့စု ” (Minority) သညးလညး့ အေရအတျကးအာ့်ဖငးံမြ္သာ သတးမြတး၍မရေတာံေပ။ ဥပမာအေနနဲ႔ 
“ ်မနးမာံသမုိငး့ မြ လူနညး့စုမ္ာ့ကုိ ေလံလာ်ခငး့ ” စာတမး့တစးခုတျငး ေတျ႔ႏိုငးသညး။ 
 
ႏိုငးငဵတညးေဆာကးေရ့လုပးငနး့စဥးတျငး ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး့ လူနညး့စုမ္ာ့၏ အထငးအ်မငးသညး ေ်ပာငး့လဲခဲံ 
သညး။ အုပးစုတစးခုက သူ႔တုိ႔ကုိယးးသူတုိ႔ ႏုိငးငဵတစးခုအ်ဖစး သတးမြတးလုိကးေသာအခါ အ်ခာ့အုပးစုမ္ာ့သညး 
လူ နညး့စုမ္ာ့ ်ဖစးသျာ့သညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ မိ႐ုိ့ဖလာ ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး လူနညး့စုမ္ာ့ရြိေနခဲံၿပီ့            
         အီလစး (Power Elite) မ္ာ့ႏြငးံ နီ့စပးေသာသူမ္ာ့က သူတို႔ကုိယးသူတို႔ အထကးတနး့   မ္ာ့ 
အ်ဖစး ေတျ့ထငးေနၾကၿပီ့ ပါွါအီ လစးမ္ာ့နဲ႔ အလြမး့ေွ့သူမ္ာ့ကုိ                   (Inferior) 
အ်ဖစး ေတျ့ထငးေနၾကသညး။ လူမ္ာ့စု                      အတျကး စဵႏြဳနး့မ္ာ့ကုိ လူမ္ိဳ့ေရ့ (Race) 
သုိ႔မဟုတး တုိငး့ရငး့သာ့အုပးစုကုိ အေ်ခ်ပဳခံဲ်ခငး့ မဟုတးေပ။ သုိ႔ေသား           ပိုငးဆုိငးမႈကုိ အေ်ခ်ပဳ 
်ခငး့်ဖစးသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ လူနညး့စုမ္ာ့ဟာ           အာ့နညး့ေသာ လူမ္ာ့်ဖစးၾကရသညး။ 
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ေနာကးတစးဖနးဆငး့ရဲ်ခငး့ကိစၥႏြငးံပတးသကး၍လညး့ အံဲဒါဟာ လုပးပိုငးချငးံကိစၥ တစးရပးလညး့်ဖစးသညး။ 
အေ်ခခဵ ႐ုပးွ တၳဳပိုငး့ဆုိငးရာ လုိအပးခ္ကးႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့သညး လူနညး့စုအုပးစုမ္ာ့ႏြငးံ 
တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့အတျကး သူတုိ႔ဟာ ႏုိငးငဵေတား၏ စစးမြနးေသာ အစိတးအပုိငး့်ဖစးေၾကာငး့ ခဵစာ့မိေအာငး 
လုပးရာမြာ မဖူလုဵ၊ မလုဵေလာကးေပ။ ယငး့ေၾကာငးံ သူတုိ႔ကုိ ယုဵၾကညးမႈ ရြိေစရမညး။ သူတုိ႔ဟာ ႏုိငးငဵ၏ 
ကဵၾကမၼာကုိ ပဵုေဖားရာမြာ ပါွငးႏိုငး ေလာကးေအာငး တကးၾကျေသာ အခနး့က႑ေတျရြိသညးဟု ယုဵၾကညးမႈရြိ 
ေစရမညး။ ဆငး့ရဲမႈဟာ လူ႔အဖျဲ႔အစညး့တစးခု လုဵ့ကုိ ဂုဏးသိကၡာက္ေစၿပီ့ လူနညး့စုေတျ၏ မေက္နပးခ္ကး 
မ္ာ့သညး ႏိုငးငဵတျငး့ႏြငးံ ေဒသတျငး့ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ကုိ အႀကီ့မာ့ဆုဵ့ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈမ္ာ့်ဖစးသညး။ အာဏာ 
သညး လူနညး့စုသာပါေသာ လူတစးစု ၏ လကးတျငးသာ စုၿပဵဳေနေသာ တုိငး့ႏုိငးငဵမ္ာ့တျငး ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံ 
တညးၿငိမးေရ့၊ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈမ္ာ့သညး အစဥးအၿမဲ်ဖစးေပၐေနမညး။ 
 
အလျနးလြ္ငး်မနးေသာ စီ့ပျာ့ေရ့်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ့သညး ႏုိငးငဵတကာၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံ်ပညးတျငး့ႏုိငးငဵေရ့ 
တညးၿငိမးမႈ အစီအစဥးမ္ာ့ အတျငး့၌သာ ေအာငး်မငးႏိုငးသညးဟု အာရြသစးေကားမရြငး (The Commission 
for New Asia) မြ ေဖား်ပသညး။ ယငး့တျငး လူမႈတညးၿငိမးေရ့၊ ်ပညးသူ႕အစီအစဥး (Public Order) ႏြငး ံ
အသိပညာ ်မြငးံၿပီ့ ခုိငးမာေသာ အစုိ့ရမ္ာ့ရြိၾကၿပီ့ လူမႈေရ့အဓိက႐ုဏး့မ္ာ့ႏြငးံ ကေသာငး့ကနငး့်ဖစးမႈမ္ာ့ 
မရြိဟု ဆုိထာ့ သညး။ 
 
ယငး့ေွဖနးေထာကး်ပခ္ကးမ္ာ့သညး စီ့ပျာ့ေရ့၊ ႏုိငးငဵေရ့ ႏြငးံ လူမႈေရ့တုိ႔အၾကာ့ ပတးသတးဆကးႏျယးမႈမ္ာ့ 
ကုိ မီ့ေမာငး့ထုိ့်ပ လုိကး်ခငး့်ဖစးသညး။ သုိ႔ေသား လုိလာ့ေတာငးံတဖျယးေကာငး့ေသာ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့၊ တညး 
ၿငိမးေရ့ ႏြငးံ ်ပညးသူ႔အစီအစဥးမ္ာ့ကုိသာ လုပးေဆာငးရမညးဟု အဓိပၸါယးေကာကးသျာ့ႏိုငးသညး။ ယငး့အ 
ခ္ကးသညး အႏၱ ရာယးတစးခု်ဖစးသညး။ ယခုလိုအဓိပၸါယးေကာကး်ခငး့ (Interpretation) သညး ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ 
ႏြငးံ လုဵၿခဵဳေရ့ အဓိ ပၸါယးကုိ လျသဲျာ့ေစသညး။ ခုိငးမာေသာ အစုိ့ရႏြငးံအာဏာပုိငးမ္ာ့၏ အေရ့ယူေဆာငး 
ရျကးမႈမ္ာ့ကုိ ထိနး့ညြိရနး အတျကးလညး့ ယငး့ အဓိပၸါယး ဖျငးံဆုိခ္ကးကုိအသုဵ့ခ္ႏုိငးသညး။ 
 
 
 
်ပညးသူ ကုိ                           (Empowering the People) 
 
႐ုပးွ တၳဳပုိငး့ဆုိငးရာ တုိ့တကးလာ်ခငး့သညး လူသာ့တုိ႔၏ ေပ္ားရျငးမႈအတျကး အေၾကာငး့ရငး့တစးရပး်ဖစးၿပီ့ 
တစးခါတစးရဵ လူသာ့၏ စိတးွိဥာဥးကိုလညး့ နာက္ငးေစသညး။ ေရရြညးတျငး လူသာ့တုိ႔ကုိ ဒုကၡအႀကီ့အ 
က္ယးေရာကး ေစႏုိငးသညး။ ေစ့္ကျကးစီ့ပျာ့ေရ့သညး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ဆဲႏုိငးငဵမ္ာ့ကုိ လမး့ပျငးံေစၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့်ပဳ်ပငး 
ေ်ပာငး့လဲမႈကုိသာ လူသာ့တုိ႔၏ လုိအပးခ္ကး တစးခု်ဖစးသညးဟု အသိအမြတး်ပဳေသာ ေဘာငးတစးခုထဲအ 
တျငး့၌ လုပးေဆာငးေစသညး။ 
 
ေစ့္ကျကးမ္ာ့သညး လူသာ့တုိ႔အေပၐ ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့ေပ့သငးံသညး။ လူသာ့တုိ႔က ေစ့္ကျကး၏ 
လကးေအာကး ခဵ်ဖစးမေနသငးံေပဟု ှ၉၉၀ လူသာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈအစီရငးခဵစာ (The Human 
Development Report) တျငး ေထာကး်ပထာ့သညး။ ဆကးလကးၿပီ့ ႏိုငးငဵေတားႏြငးံေစ့္ကျကးႏြစးခု စလုဵ့ကုိ 
လူေတျကသာ လမး့ညႊနးမႈေပ့သငးံသညးဟု ဆုိထာ့သညး။ ႏုိငးငဵႏြငးံေစ့္ကျကးသညး တစးခုႏြငးံတစးခုေပါငး့စပး 
လုပးေနရမညး။ ယငး့ႏြစးခုစလုဵ့ကုိ ထိ ထိေရာကးေရာကး ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးရနးး လုဵေလာကးေသာ အချငးံအေရ့ကုိ 
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လူသာ့ေတျကို ေပ့အပးထာ့ရမညး။ 
 
                          (Empowerment) သုိ႔တဖနး ်ပနးေရာကးသျာ့သညး။ ယငး့သညး ယဥးေက့္မႈႏြငးံ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈေခါငး့စဥးေအာကးမြာ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ ဘယးေလာကးက္ယးက္ယး ်ပနး႔်ပနး႔်ဖစးသညးကုိ ဆုဵ့်ဖတး 
ေပ့သညး။ အ်ပနးအလြနးအာ့်ဖငးံ စစးမြနးေသာၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ ႏြငးံ တညးၿငိမးမႈကို လုပးႏိုငးေသာ ပါွငးေဆာငး 
ရျကးႏိုငးမႈ အတုိငး့အတာကုိလညး့ ဆုဵ့်ဖတးေပ့လိမးံမညး။ ဒီမိုကေရစီကံဲသို႔ေသာ ်ပညးသုူကုိအချငးံအေရ့ေပ့ 
အပးဖို႔ ရညးရျယးေသာ ႏုိငးငဵေရ့စနစးသညး မရြိမ်ဖစး လုိအပးသညး။ ၎သညး ်ပညးသုူအတျကး ်ပညးသူုေတျက 
လုပးေဆာငးလုိကးေသာ ်ပညးသူ႔ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ (Development of the People for the People by the 
People) ်ဖစးသညး။ 
 
ႏိုငးငဵေတားအစို့ရေတျဟာ သူ႔်ပညးသူေတျ အစုိ့ရအဖျဲ႔မြာ ပုိမိုပါွငးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး ႏြငးံ သူတုိ႔၏ ဘွကုိ 
သကးေရာကးမႈရြိေသာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့တျငး ပုိမိုပါွငးေဆာငးရျကးႏိုငးမညးံနညး့လမး့သစးမ္ာ့ကုိ 
ရြာေဖျေပ့ရမညး။ အဲံလုိမလုပးရငး်ဖစးေစ၊ အခ္ိနးမီမလုပးေဆာငးႏိုငးရငး်ဖစးေစ၊ မခ္ဳပးတညး့ႏုိငးေတာံေသာ 
်ပညးသူတုိ႔၏ အုဵၾကျ်ခငး့ ဒီေရဟာ မေပ္ာံေ်ပာငး့ေသာစနစးႏြငးံမလျမဲေသျ ထိပးတုိကးေတျ႔ၾကလိမးံမညး 
်ဖစးသညး။ အဲံဒါဟာ မငး့မံဲအေ်ခအ ေန (Anarchy) ႏြငးံ ကေသာငး့ကနငး့်ဖစးမႈ (Chaos) ဆီ ဦ့တညး 
သျာ့လိမးံမညး။ လြ္ငး်မနးေသာ ဒီမိုကေရစီေဖား ေဆာငးေရ့ ႏြငးံ လူမႈအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ (Civil Society) ကုိ 
ေတာငးံတငး့ေအာငး ေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့ဟာ အသငးံ ေတားဆုဵ့ေသာ တုနး႔်ပနးမႈ်ဖစးသညး။ 
ဒီမုိကေရစီအစုိ့ရေတျ ပထမဆုဵ့်ဖစးထျနး့ေပၐေပါကးခဲံတဲံ အေနာကးႏိုငးငဵေတျမြာဆုိရငးလညး့ ဒီမိုကေရစီ 
်ဖစးထျနး့ ဖုိ႔ အခ္ိနးကာလ အေတားၾကာေအာငး ႀကိဳ့စာ့ခဲံၾကရတာဘဲလုိ႔ ဒီမိုကေရစီ ်ပဳ်ပငး ေ်ပာငး့လဲေရ့ကုိ 
တုနး႔ဆုိငး့ေန ေသာ အာဖရိက ႏြငးံ အာရြတုိကးႏိုငးငဵမ္ာ့၏ ဆငးေ်ခသညး အေ်ခ အ်မစးမခုိငးလဵုေပ။ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဆုိရာမြာ လူေတျနဲ႔ လူမႈအဖျဲ႔အစညး့ေတျအတျကး ႀကိဳတငးသတးမြတး ထာ့ေသာ 
အဆငးံမ္ာ့မရြိေၾကာငး့ကုိ ကမၻာံသမုိငး့ ေတျက သကးေသ်ပေနသညး။ ထုိ႔အ်ပငး ေနာကးေပါကး ႏုိငးငဵမ္ာ့ 
(Latecomers) သညး ေရြ့ဦ့ႏိုငးငဵမ္ာ့၏ အေတျ႔ အႀကဵဳအမ္ာ့ကုိ အသုဵ့ခ္ႏုိငးသညး။ အမြာ့ေတျႏြငးံ 
အတာ့အဆီ့မ္ာ့ ေရြာငးႏိုငးသညး။ “အလြ္ငးလုိ အေႏြ့်ဖစး ” (Making Haste Slowly) သညး တစးခါတစးရဵ 
တုိ့တကးဖို႔လုပးရငး့ကေန ေနာကး်ပနး ေရာကးသျာ့သညးံသဘာွကုိ ဆုိသညး။ သုိ႔ေသား တုိ့တကးေနတဲံ 
ႏိုငးငဵေတျမြာေတာံ ေႏြာငးံေႏြ့်ခငး့ (Slowly) ကို အလျနးအမငး့ အေလ့ေပ့ေန်ခငး့သညး ေဘ့အႏၲရာယး 
အတျကး ေဖားနညး့ကာ့ (Recipe) တစးခု လို ်ဖစးသျာ့ႏိုငး သညး။ 
 
ဒီမုိကေရစီအစုိ့ရပဵုစဵကို လကးခဵက္ငးံသုဵ့ေနေသာ ႏုိငးငဵမ္ာ့အတျငး့မြာပငး ဒီမုိကေရစီကုိ ပဵုစဵအမ္ိဳ့မ္ိဳ့်ဖငးံ 
က္ငးံ သုဵ့ေနၾကသညး။ အေနာကးတုိငး့ ဒီမိုကေရစီ (Western Democracy)ပဵုစဵတစးမ္ိဳ့တညး့ ရပးတညးေန 
်ခငး့မဟုတး သလုိ အေမရိကနး၊ ၿဗိတိနး၊ ်ပငးသစး၊ ဆျစးဇာလနး ကံဲသုိ႔ ေသာ လကးတစးဆုပးစာႏိုငးငဵမ္ာ့ 
အတျကးသာ ဒီမုိကေရ စီကုိ ကနး႔သတးေပ့ထာ့တာလညး့ မဟုတးေပ။ ဒီမုိကေရစီသညး အေရြ႕ဥေရာပ 
(Eastern Europe) သို႔ ပ္ဵ႕ႏြဵ႔လာ သညးႏြငးံအမြ္ အစုိ့ရ၏ ဒီမုိကေရစီပဵုစဵမ္ာ့သညးလညး့ ကျဲ် ပာ့လာၾက 
သညး။ ဒီမိုကေရစီႏိုငးငဵ မ္ာ့တျငး သူတုိ႔၏ ကုိယးပိုငး စ႐ုိကးလကၡဏာမ္ာ့ရြိလာၾကသညး။ အလာ့တူစျာပဲ 
အာရြဒီမိုကေရစီ (Asian Democracy) သညးလညး့ ပုဵစဵတစးခုတညး့မ်ဖစးႏိုငးေပ။ ႏုိငးငဵတစးခုခ္ငး့ အလုိကး 
သူတုိ႔၏ လူမႈေရ့၊ ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ကုိကးညီေသာ သီ့်ခာ့လကၡဏာတစးခုကုိ 
ဒီမုိကေရစီစနစးက ်ဖစးထျနး့ ေစလိမးံမညး။ ယငး့သညး စစးမြနးေသာ ဒီမိုကေရစီ အေ်ခခဵလုိအပးခ္ကး လညး့ 
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်ဖစးသညး။ သုိ႔ေသား ်ပညးသူတုိ႔သညး သူတုိ႔တိုငး့်ပညး၏ အစုိ့ရထဵတျငး အထူ့တလညးပါွငးႏိုငးေရ့အတျကး 
လုဵေလာကးေသာ အချငးံအာဏာမ္ာ့ကုိ ်ပညးသူအာ့ေပ့အပး ထာ့သငးံသညး။ 
အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာလူ႔အချငးံအေရ့ေၾကညာစာတမး့ (The Universal Declaration of Human Rights) ၏ 
အပုိဒး ၀ွ စလုဵ့သညး ်ပညးသူထဵအချငးံအေရ့ေပ့အပးဖို႔သာ ရညးရျျယးေနသညး။ ယငး့လူ႔အချငးံအေရ့မ္ာ့မရြိ 
လြ္ငး ဒီမိုကေရစီဓေလံစ႐ုိကးသညးလညး့ အချဵခ္ညး့သာ ်ဖစးေပလိမးံမညး။ ထုိအခါ ်ပညးသူလူထု၏ ဆႏၵကုိ 
ထငးဟပး ေစမညးမဟုတးေပ။ အာဏာပုိငးမ္ာ့၏ က္ဴ့ေက္ားေဖါကးဖ္ကးမႈ ကုိလညး့ ခုခဵႏိုငးမညး မဟုတးေပ။ 
ဒီမုိကေရစီ်ဖစးစဥးသညး အၾကမး့မဖကးဘဲ ႏိုငးငဵေရ့ႏြငးံလူမႈေရ့်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲမႈကုိ ေဖားေဆာငးေပ့သညး။ 
ဒီမုိကေရစီ၏ လျတးလပးစျာ ေဆျ့ေႏျ့ ႏုိငး်ခငး့ ႏြငးံ ်ငငး့ခဵု်ခငး့ဓေလံသညး လကးနကးကုိငးပဋိပကၡမ္ာ့ ်ဖစးစရာ 
မလုိ ဘဲ မတူကျဲ် ပာ့မႈေတျကုိ ေ်ဖရြငး့ႏုိငးေစသညး။ ဒီမိုကေရစီ ႏြငးံလူ႔အချငးံအေရ့ယဥးေက့္မႈသညး ကျဲ် ပာ့ 
်ခာ့နာ့မႈမရြိေစဘဲ ညီညီညျတးညျတး၊ အငးတုိကးအာ့တုိကး ေဆာငးရျကးလုိစိတးကုိ ေဖားေဆာငးေပ့ သညး။ 
အဲံဒါဟာ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈယဥးေက့္မႈတုိ႔ကို ချဲ် ခာ့ထာ့၍ မရေၾကာငး့ 
သကးေသ်ပ်ခငး့်ဖစးသညး။ ဒီမိုကေရစီ နညး့လမး့မ္ာ့ မြတဆငးံ ်ပညးသူလူထုကို အချငးံအာဏာေပ့အပးဖို႔ 
ရြာေဖျရမညး။ သုိ႔မြသာ ကုလသမဂၢႏြငးံ ၎၏အဖျဲ႔အစညး့အာ့လုဵ့သညး ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ ယဥးေက့္မႈႏြငးံ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈယဥးေက့္မႈ ်မြငးံတငးေပ့ႏုိငးမညး်ဖစးသညး။ 
 
ကမၻာလုဵ့ဆုိငးရာ လူ႔အသုိငး့အွုိငး့ဆီသုိ႔ (Toward Global Community) 
 
က္မရဲ႕တငး်ပခ္ကးကုိ နိဂဵု့ခ္ဳပးပါရေစ။ လူသာ့တုိ႔၏ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈသညး စီ့ပျာ့ေရ့ဆုိငးရာတုိ့တကးမႈ 
(Economic Growth) ်ဖစး႐ဵုနဲ႔တငး မ်ပညးံစဵုႏိုငးပါ။ ၎၏ ဗဟုိခ္ကးမြာ အချငးံအာဏာေပ့အပး်ခငး့ ႏြငးံ 
စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ အလုိ်ပညးံွ မႈ (Inner Fulfillment) တုိ႔်ဖစးသညး။ အ်မငးက္ဥး့ေ်မာငး့ေသာ အီလစးမ္ာ့၊ 
တရာ့လကး လျတးဆနးဆနး်ပဳမႈက္ငးံႀကဵေနၾကေသာ ႏုိငးငဵေရ့ဦေဆာငးမႈေတျရြိတံဲ ကမၻာံတစးခု ရြိေနသညး။ 
ယငး့ကမၻာတစးခုတျငး လူသာ့ႏြငးံ ယဥးေက့္မႈတနးဖို့မ္ာ့ အလျနးအေရ့ပါေစရနး အချငးံအာဏာေပ့အပး်ခငး့ 
ႏြငးံ စိတးပိုငး့ ဆုိငးရာ အလုိ်ပညးံွမႈ အခ္ကးမ္ာ့ကသာလြ္ငး ေဖားေဆာငး ေပ့သညး။ ႏုိငးငဵေရ့ ႏြငးံ လူမႈေရ့ 
အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့တျငး ်ပညးသူလူထု၏ ပါွငးေဆာငးရျကး်ခငး့သညး ကၽျႏုးပးတုိ႔ေခတးကာလ၏ အဓိကက္ 
ေသာ ကိစၥတစးရပး်ဖစးသညး။ ထုိမြသာ လျတးေ်မာကး်ခငး့ (Liberation) သညး ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့အထကးက 
ရြိေသာ၊ လူသာ့တနးဖို့ (Human Worth) သညး အာဏာပါွါအထကးကရြိေနေသာ လူ႔အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ 
တညးေဆာငးႏိုငး မညး်ဖစးသညး။ ဒီပဵုစဵအရဆုိလြ္ငး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ (Development) သညး စစးမြနးေသာ 
လူ႔အချငးံအေရ့မ္ာ့ရြိေသာ ဒီမိုကေရစီကုိသာ လုိအပးေနသညး။ 
 
ဒီမုိကေရစီရလြ္ငး ယဥးေက့္မႈႏြငးံ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈသညး သူ႔အလုိလုိတစးေပါငး့တစးစညး့တညး့်ဖစးသျာ့ၿပီ့ 
ပတးွ နး့က္ငးတစးခုကုိ ဖနးတီ့ လုိကးသညး။ ယငး့ပတးွနး့က္ငးတျငး လူသာ့အာ့လုဵ့သညး တနးဖုိ့ရြိၾကၿပီ့ 
လူတစးဦ့ တစးေယာကးခ္ငး့စီ၏ တနးဖို့ကုိလညး့ နာ့လညးသျာ့ေစသညး။ ဆငး့ရဲမႈတုိကးဖ္ကး်ခငး့ 
သညးလညး့ ်ဖစးစဥးတစးခုအ်ဖစးပါွငးလာသညး။ ယငး့်ဖစးစဥးသညး ဆငး့ရဲသူမ္ာ့ႏြငးံ သူတုိ႔ကမၻာ၏လမး့စဥး 
ကုိ ေ်ပာငး့လဲ ေစသညး။ သူတုိ႔ကုိ ႐ုပးွ တၳဳပုိငး့ဆုိငးရာကူညီေထာကးပဵံေပ့႐ုဵနဲ႔ မလုဵေလာကးပါ။ သူတုိ႔၏ 
အနာဂါတးကုိ သူတုိ႔ဘာသာ ပဵုေဖားႏိုငးတံဲ အသိစိတးဓါတး ရြိသျာ့ေစရမညး။  
 
တစးပါတီအာဏာရြငးစနစးက္ငးံသုဵ့ေနတံဲအစုိ့ရမ္ာ့ (Totalitarian) အမ္ာ့စုကေတာံ ေ်ပာငး့လဲမႈကုိ 
ေၾကာကးရျဵ႔ေနမြာဘဲ။ တစးပါတီ အာဏာရြငးမ္ာ့အေနႏြငးံ စစးမြနးေသာ ဒီမိုကေရစီေဖားေဆာငးေရ့ကုိ 
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တုနး႔ဆုိငး့ေနသညးႏြငးံအမြ္ သူတုိ႔၏ အ်ပဳသေဘာ ေဆာငးရျကးခ္ကးမ္ာ့ သညးပငးလြ္ငး အလာဟသ 
ပ္ကးယျငး့သျာ့ႏိုငးသညး။ ႏုိငးငဵံေပၐလစီေအာငး်မငး်ခငး့သညး ်ပညးသူတို႔၏ ပါွငးေဆာငးရျကးလုိတဲံ စိတးဆႏၵ 
အေပၐတျငးသာ မူတညးသညး။ ဒီမိုကေရစီတနးဖုိ့ႏြငးံ လူ႔အချငးံအေရ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ယဥးေက့္မႈကုိ 
ဆနး႔ က္ငးေနသညးဟု ေ်ပာဆုိေနသညးမ္ာ့လညး့ရြိသညး။ လူမ္ာ့ကလညး့ အစုိ့ရအ 
တျကး “ မသငးံေတားေပဘူ့ ” ဟု ထငး်မငးလာေအာငးလုပးေနသညးမ္ာ့လညး့ရြိသညး။ အမြနးတရာ့ႏြငးံ 
အလျနးေွ့ကျာေနေသာ အရာမရြိပါ။ ယခု က္မတုိ႔ရငးဆုိငးေနရတံဲ စိနးေခၐမႈကေတာံ ကမၻာေပၐရြိ မတူကျဲ် ပာ့ 
ေနၾကတံဲ ႏိုငးငဵမ္ာ့၊ ်ပညးသူမ္ာ့က လူ႔တနးဖို့၏ အေ်ခခဵက္ေသာ အခ္ကးတစးခုအေပၐ သေဘာတူညီေရ့ 
ဘဲ်ဖစးပါတယး။ ယငး့အခ္ကးသညးသာ ကမၻာလုဵ့ ဆုိငးရာလူ႔အသုိငး့အွုိငး့၏ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး 
အငးအာ့တစးရပး အ်ဖစး လုပးေဆာငးႏိုငးမညး ်ဖစးသညး။ 
 
စစးမြနးေသာ စီ့ပျာ့ေရ့ အသျငးကူ့ေ်ပာငး့ေရ့ဆုိသညးမြာလညး့ ႏုိငးငဵတကာၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံ ်ပညးတျငး့ 
ႏိုငးငဵေရ့ တညးၿငိမးမႈ်ဖစးစဥးမ္ာ့ မြသာ်ဖစးလာႏုိငးသညး။ လြ္ငး်မနးေသာ ဒီမုိကေရစီေဖားေဆာငးေရ့ ႏြငး ံ
လူမႈအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ အာ့ေကာငး့ေအာငး ေဆာငးရျကး်ခငး့သညးသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ အတျကး မရြိမ်ဖစး 
အရာ (sine qua non) ်ဖစး သညး။ သုိ႔မြသာလြ္ငး လူသာ့ေတျကို တနးဖို့ထာ့ေသာ အနာဂါတးတစးခုကို 
်မငးေတျ႔ႏိုငးမညး်ဖစးသညး။ ကုလသမဂၢ (United Nations) ႏြငးံ ၎၏အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ 
ကုိ ကူညီေပ့ဖုိ႔ဆႏၵရြိတယးဆုိရငး ်ပညးသူကို အချငးံအာဏာ အပးႏြငး့ႏိုငးေသာ လြဳပးရြာ့မႈမ္ာ့ကုိ အာ့ေပ့ 
ေထာကးပဵံသျာ့ရမညး်ဖစးသညး။ ယငး့လြဳပးရြာ့မႈ မ္ာ့သာလြ္ငး ဒီမိုကေရစီကုိ တညးေထာငးႏိုငးမြာ ်ဖစးၿပီ့ 
ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈယဥးေက့္မႈတစးခုကို တေန႔ေသာအခါတျငး မလျမဲေသျေဖားေဆာငးႏိုငး 
မညး်ဖစးသညး။ 
 
  ၐေအာငးဆနး့စုၾကညး ၏ ယခုေဟာေ်ပာခ္ကးကုိ ှ၉၉၁ ႏုိွငးဘာ ဿွ ရကးေန႔တျငး ဖိလစးပိုငးႏုိငးငဵ 
မနီလာၿမိဳ႕၌ က္ငး့ပခဲံေသာ ယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဆုိငးရာ ကမၻာံေကားမတီရြငး (The World 
Commission on Culture and Development) အစညး့အေွ့အတျကး “Empowerment for a Culture 
of Peace and Democracy” ေခါငး့စဥး်ဖငးံ ေရ့သာ့ခံဲ်ခငး့်ဖစးသညး။ စာေရ့သူ၏ ေမတၱာရပးခဵခ္ကးအရ 
သူမကုိယးစာ့ ဖိလစးပိုငးသမၼတေဟာငး့ ကုိရာဇနး အကျီႏုိ (Corazon Aquino) က ဖတးၾကာ့ခံဲ်ခငး့်ဖစး 
သညး။ 

 


